
关于举办2016年咸阳师范学院大学生健康活力大赛的通知

各学院：　
为进一步普及健美操运动，推进我校健美操运动的开展，提高大学生健美操运动水平，同时选拔优秀运动员代表我校参加陕西省大学生健康活力大赛，特举办咸阳师范学院2016年大学生健康活力大赛暨学校代表队选拔赛，现就相关事宜通知如下：
一、主办单位：咸阳师范学院体育运动委员会
二、承办单位：咸阳师范学院党委学工部、体育学院

三、比赛时间及地点：

比赛时间：2016年 12月2-3日

比赛地点：体育馆三楼篮球场

四、参赛资格与竞赛分组
（一）参赛资格：

参赛者必须是该院在籍在校学生。  
（二）竞赛分组：

1、非体育专业组（B组）

政治与社会学学院    计算机学院    音乐学院   外国语学院

资源环境与历史文化学院    设计学院    物理与电子工程学院   

美术学院（于右任书法学院）  数学与信息科学学院  教育科学学院 化学与化工学院   文学与传播学院    经济与管理学院

2、体育专业组（A组）

体育学院2016级一队（1、3班） 体育学院2016级二队（2、4班）
体育学院2015级一队（1、3班） 体育学院2015级二队（2、4班）

体育学院2014级一队（1、3班） 体育学院2014级二队（2、4班）

体育学院2013级一队（1、3班） 体育学院2013级二队（2、4班）
五、竞赛项目与人数

  （一）全民健身操舞（藏族健身操规定套路、五级器械规定套路）

《全民健身操舞规定动作》为A组、B组规定内容；参赛音乐由组委会提供，比赛场地为14*14平方米，参加人数6-12人，男女不限。

﹡比赛执行2016年全国大学生全民健身操比赛规则及评分办法。

  （二）舞蹈啦啦操  

《花球啦啦操规定套路》花球舞蹈啦啦操为A组、B组的比赛规定内容；参赛音乐由组委会提供，比赛场地为14*14平方米，参加人数8-24人，男女不限。

﹡比赛执行2014年全国大学生舞蹈啦啦操比赛规则及评分办法。

（三）全健排舞

A组、B组的比赛规定内容。可在所学的《千年之爱》《舞动中国》《快乐时光》《我的阳光女孩》4首曲子中任选两曲串烧，时间4分钟以内，比赛场地16*16平方米。团体赛每队的参赛人数最低为6-24 人。

全健排舞的编排要求：

1、从规定曲目中任选两首排舞按照规则进行编排的成套动作。

2、串烧排舞的时间长度包含上下场在内不得超过4分钟。

3、串烧排舞可以选择动态上场开始或者立定造型开始。选择立定造型开始的，在音乐响起之前走造型的位置不计在比赛时间内。

4、退场时间包括在4分钟之内，即音乐停，退场结束，如果音乐停止才开始退场按超时计算。

5、在前奏部分，运动员可以同时入场也可以分批入场，上场后至结束前不得中途上、下场。退场必须集体退场。

6、必须面对裁判完成两首曲目中原舞码规定的第一个方向的完整动作；其余动作可进行队形和路线编排。

7、比赛中部分队员保持静态动作一次不得超过2*8拍。结尾可以有不超过2个8拍的脱离原舞码创编。每首排舞之间要衔接流畅、过渡自然。

8、退场的编排中必须包括运动员向裁判和观众席行礼致意环节。

﹡比赛执行2014年全国大学生全健排舞比赛规则及评分办法。

（四）健酷街舞

1、全国健酷街舞规定套路（STREET JAZZ）

A组、B组的比赛规定内容。全国健酷街舞爵士舞规定套路。参赛音乐由组委会提供，比赛场地14*14平方米，每队的参赛人数最低为5-15 人。

2、街舞自选套路

A组、B组的比赛自选套路时间（1分50秒—2分10秒）。计时由第一个可听到的声音开始（不包括提示音），到最后一个可听到的声音结束。音乐由参赛队伍自备，可以使用一首或多首乐曲混合的音乐，可使用原创音乐或剪辑音乐，可加入特殊音响效果。比赛场地14*14平方米，每队的参赛人数最低为5-15 人。
﹡比赛执行2014年全国大学生健酷街舞比赛规则及评分办法。
六、参赛办法

（一）参赛者必须是该院在籍在校学生。

（二) 各单位限报领队1人，教练员1人。   

（三）各队各项目参赛人数不低于规定的人。

七、竞赛办法

（一）比赛以赛前抽签决定出场顺序。

（二）比赛均首先进行规定操项目。

（三）排舞比赛音乐自备，其音乐必须放在光盘第一支曲子。

（四）各队服装统一，但不得佩带任何饰物（发夹除外）。

八、名次录取与奖励

团体赛：

1、非体育专业组（B组）

团体赛以每个参赛单位在各项单项比赛中所获名次的得分为基础相加计算的。名次分按9、7、6、5、4、3、2、1计分。总分多的名次列前，前六名颁发奖牌。

2、体育专业组（A组）

团体赛以每个参赛单位在各项单项比赛中所获名次的得分为基础相加计算的。名次分按9、7、6、5计分。总分多的名次列前，前二名颁发奖牌。

若冒名替赛，一经发现，取消该项目比赛成绩。确有伤病者，经卫生科证明、学生处同意，可以由本单位学生替换。但每项比赛人数均不得少于规定上场人数的下限。

单项赛：

1、非体育专业组（B组）

各项目比赛均录取前八名进入决赛，决赛成绩为最终比赛成绩，前三名颁发奖牌，前八名颁发荣誉证书。若成绩相等，名次将取决于决赛成绩的完成分的高低，再相同，名次并列。

2、体育专业组（A组）

比赛采取一赛制。第一名颁发奖牌，前三名颁发荣誉证书；若成绩相等，名次将取决于决赛成绩的完成分的高低，再次相同，名次并列。

九、特别奖项

团体奖：

“最佳健康活力团队奖”3个 “最佳成套编排奖”2个

“最佳团队组织奖”3个
个人奖：

优秀裁判员6名    优秀教练员16名     优秀运动员16名

十、裁判员与仲裁

（一）本次大赛的裁判员，必须参加赛前学习并考试合格，经抽签方可上场进行评判工作。

（二）仲裁委员会的组成和职责遵照《仲裁委员会条例》执行。
十一、报名时间与联系方式

1、各参赛队于11月20日前将报名表（打印件）加盖公章至体育学院办公室朱老师,并将电子版发至819738314@qq.com。逾期报名，不予受理。
2、报名咨询电话：  王老师   18082273516

十二、注意事项

（一）各参赛队报到时需提交高质量的排舞CD盘，每张CD盘只可录取一首音乐，并填写单位名称、参赛项目。不接收U盘。
（二）各队请自备院旗一面。参赛队伍简介100字。各学院自备展板一块，内容（介绍自己院系特色）。
（三）各队请准备4*8拍操化动作，准备比赛入场式所用，动作形式不限。
（四）各学院派负责人于10月20日19:00到体育馆一楼101室召开比赛培训通知，各负责人务必带上U盘（U盘容量大于8G）。
（五）报名时间截止11月20日。
十三、其他
1. 未尽事宜由主办单位另行通知。

2. 本次大赛比赛规程解释权属主办单位。

咸阳师范学院体育委员会
2016年10月12日
附件： 1、咸阳师范学院大学生健康活力大赛报名表
          2、咸阳师范学院大学生健康活力大赛评分规则
附件一：

2016年咸阳师范学院大学生健康活力大赛报名表
单位：          领队：       教练员：     联系电话：
	姓 名
	藏族健身操

（6-12人）
	五级有氧器械

（6-12人）
	舞蹈啦啦操

（8-24人）
	全健排舞

（6-24人）
	健酷街舞（5-15人）
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备注：1、在运动员所选项目“√”
      2、加盖单位公章

附件二：
2016年咸阳师范学院大学生健康活力大赛比赛规则

一、2016年《全国全民健身操舞等级规定动作》
1 成套内容：民族健身操(舞)——藏族健身操

2 成套创编要求
2.1 成套动作编排要求健康、安全，充分体现民族性、健身性、表演性和可观赏性，符合奥林匹克精神；

2.2 成套音乐旋律欢快、节奏清晰，富有民族风格特点；

2.3 民族健身操成套动作内容丰富，新颖独特，操舞结合；强调动作的力度感；

2.4 民族健身舞成套动作主题突出，民族文化内涵丰富，民族舞蹈风格特点显著；

2.5 成套中动力性配合动作至少1 次，托举动作为1--3 个（托举不超过两人上举直立高度）；

2.6 最大限度使用场地、空间，成套中至少出现一次2×8 拍对比组合，出现5 次以上队形的变化，充分体现立体空间的层次感；

2.7 民族传统服装进行艺术加工改良，以确运动保安全、有效及美观；

2.8 成套不提倡难度动作，但可根据运动员能力选择各种翻腾、技巧等动作，但不得超出运动员的自身能力。

3 安全特殊要求

3.1 成套中参赛运动员的空翻及空翻转体动作不得超过2 周；

3.2 动作选择不得超出运动员的能力范围，不得编排可能造成运动员伤害的动作内容；

3.3 禁止渲染宗教、迷信、暴力、种族歧视等。

二、2012 年《全国全民健身操等级规定动作》
1 成套内容：表演轻器械——五级表演轻器械健身操（舞）
2 规定动作创编要求

2.1尊重原创，成套开始第一个组合（4×8 拍）、最后一个组合（4×8 拍）、难度动作、队形与方向的变化均为可创编空间和变化因素。要求设计巧妙、造型优美、完成流畅、要与成套动作协调、连接流畅、自然，鼓励创新，突出个性特点和风格；

2.2成套的开始与结束允许出现托举动作， 托举动作次数为1--3 次；

2.3成套动作中顺序不得调换，队形变化不得少于8 次。

3 安全特殊要求

3.1 成套中不得出现任何运动员之间抛接动作（自由健身舞除外），不得出现器械的抛接；

3.2 动作选择不得超出运动员的能力范围，不得编排可能造成运动员伤害的动作内容；

3.3 替换器械必须放在场外，以免造成运动员意外事故发生。

备注：抛接动作：抛是指由同伴抛起或借助同伴的力量弹起至腾空位置，腾空是指一个人不触及地面或同伴。

三、2013年《全国全民健身操等级规定动作》
1 成套内容：2013健酷街舞推广套路——街头爵士舞（STTEET JAZZ）

STREET JAZZ 是不同风格的街舞动作元素与现代舞爵士（MODERN JAZZ）、力量爵士（POWER JAZZ）、抒情爵士（LYRICAL JAZZ）结合派生出的一个非常具有爆发力的新舞种（表现形式），该舞蹈讲究动作的伸展性及瞬间的爆发力，它对表演者的身体控制能力及爵士舞蹈的基础有较高要求；要求动感、优美、劲爆，有非常强的视觉冲击力。
2 成套创编要求

2.1 尊重原创，成套动作只有开始与结束、队形及方向变化可以进行改变自编，而且要求自编部分与原规定动作的风格特点相吻合；

2.2 2013 年健酷街舞规定套路中可进行改编的部分：街头爵士舞（STREET JAZZ）：音乐前奏的1×8 拍和结尾停顿造型；

3 安全特殊要求

3.1 成套动作中不提倡过多地表现体操、技巧的高难动作，所选择的难度不得超过运动员的自身能力；

3.2 不得出现力量动作或技巧动作中的危险动作或造型；

3.3 不得出现抛接动作或过度背弓的动作；

3.4 不得出现超过3 周以上的转体动作。

四、全健排舞

1 成套内容：《千年之爱》《舞动中国》《快乐时光》《我的阳光女孩》

2 成套创编要求

2.1从规定曲目中任选两首排舞按照规则进行编排的成套动作。

2.2串烧排舞的时间长度包含上下场在内不得超过4分钟。

2.3串烧排舞可以选择动态上场开始或者立定造型开始。选择立定造型开始的，在音乐响起之前走造型的位置不计在比赛时间内。

2.4退场时间包括在4分钟之内，即音乐停，退场结束，如果音乐停止才开始退场按超时计算。

2.5在前奏部分，运动员可以同时入场也可以分批入场，上场后至结束前不得中途上、下场。退场必须集体退场。

2.6必须面对裁判完成两首曲目中原舞码规定的第一个方向的完整动作；其余动作可进行队形和路线编排，队形不少于8个。

2.7比赛中部分队员保持静态动作一次不得超过2*8拍。结尾可以有不超过2个8拍的脱离原舞码创编。每首排舞之间要衔接流畅、过渡自然。

2.8退场的编排中必须包括运动员向裁判和观众席行礼致意环节。

3 安全特殊要求

3.1 成套中参赛运动员的空翻及空翻转体动作不得超过2 周；

3.2 动作选择不得超出运动员的能力范围，不得编排可能造成运动员伤害的动作内容；

3.3 禁止渲染宗教、迷信、暴力、种族歧视等。
五、 竞赛组织

1裁判员职责

1.1 裁判长的职责
赛前组织裁判员学习竞赛规程和竞赛规则，负责裁判员分工、临场抽签等工作； 根据评分规则依据相关违规情况进行裁判长减分。

1.2裁判员的职责
严格遵守竞赛规程、评分规则和裁判员誓言；按规定着装，如服装不符合要求时，取消其裁判员资格；准时到达裁判地点，不能擅自离开，不得以任何方式同其他裁判员、观众、教练员和运动员说话或示意，如有违反，将给予警告或处罚；保留成套动作的评分记录，必要时递交裁判长。
1.3计时裁判

按照规则记录成套时间的错误，填写减分表并及时向裁判长报告。

1.4记录长

按照规则对评分进行统计工作的组织与实施。

1.5检录长

按照赛程要求，组织运动员比赛入场以及颁奖入场检录工作。

1.6放音员

负责开、闭幕式音乐的准备和播放；负责收集各队比赛音乐盘，并进行整理排序、播放音乐、保管、退回等工作。

1.7播音员

负责收集各队资料，在高级裁判组的指挥下，介绍全民健身操的竞赛规则，对参赛顺序以及比赛的结果进行播报。

2 成套评分办法

	评分内容
	评分因素
	分值

	成套创编
	成套编排主题突出，项目特征显著，动作内容新颖、多样，连接自然流畅，操舞（或民族舞蹈）动作设计风格特点突出；充分挖掘器械属性,完美展示轻器械动作语汇；开始和结束动作创编应表现出艺术性和表演性。
	2 分



	场地空间与队形
	场地空间与队形成套动作需最大限度地使用比赛的场地，有效利用三维空间的变化，正确处理运动员与器械的关系；队形设计新颖合理，变化清晰、流畅，体现团队配合意识。
	2 分

	音乐与表现


	成套动作的设计与音乐的节奏、动效相吻合；运动员通过高规格的动作技巧，干净利落、娴熟地完成成套动作，表演热情洋溢，将运动、激情、表演融为一体，表现出运动员的健康自信与活力，彰现团队表演的感染力。
	2 分

	技术技巧


	运动员合理运用身体能力（力量、爆发力、柔韧、速度、耐力和灵敏性）表现出正确的动作技术、使用器械的娴熟性以及完美完成动作的能力；全体队员在完成成套动作过程中，必须表现出对动作的速度、方向及身体位置的整体控制能力。
	2 分



	一致性


	集体动作整齐划一，暨全体队员必须同步完成动作，主要体现在动作的幅度、速度、轨迹、合拍，队形移动变化的一致性与表演能力的一致性等。
	2 分




3 裁判长减分

3.1 运动员在叫到后 60 秒未出场视为弃权；

3.2被叫到后 20 秒未出场，减0.2 分；

3.3时间偏差（时间在 5 秒以内的时间偏差），减0.2 分；

3.4运动员的着装、仪容不符合规定，减 0.2 分；

3.5运动员比赛时掉物或装束散落, 减 0.2 分；

3.6托举的数量违例，每次减 0.5 分；

3.7器械种类超过两种，减 0.5 分；

3.8因动作失误器械掉地，运动员不捡起判为失去器械，减 0.5 分；

3.9托举违例，每次减 1.0 分；

3.10参赛人数不符合规定，减 1.0 分；

3.11违反安全特殊规定，每次减 1.0 分；

4 最后得分

4.1裁判员评分精确到0.1 分，运动员最后得分精确到0.01 分。得分高者名次列前，若得分相等，则名次并列。

4.2最后得分=裁判员平均分（去掉最高分、去掉最低分，取中间分的平均分）-裁判长减分

5 特殊情况处理

运动员在遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判长反映，在问题解决后重新比赛，比赛结束后提出的要求将不被受理。

5.1 播放错误音乐；

5.2 由于设备问题而出现的干扰——音乐、灯光、舞台、会场等。

6 运动员更换
确认报名后不得更换参赛选手。如确因伤病或特殊情况需更换，必须在比赛开始前24 小时持大会医生证明或相关证明提出申请，由组委会同意后方可更换。
7裁判员纪律与处罚
对不遵守大会相关纪律、不尊重裁判和大会；警告；取消比赛资格；取消其获得的与参赛项目相关的运动员、教练员；取消相关赛事资格；

五 《全国大学生啦啦操规定动作》

1 成套内容：《全国大学生啦啦操规定动作》——舞蹈花球啦啦操

2 成套动作评分：成套动作的满分为100分，其中包括：艺术编排（50分）、完成情况（50分）

2.1 艺术编排（50分）

评分因素：尊重原创（15分）、创编内容 （15分）、综合评价（20分）
2.1.1尊重原创
规定动作成套要求尊重原创，超出规则允许改编范围，任意改变动作，调换成套动作顺序或漏、加动作内容，每个八拍减1分。（15分）
2.1.2 创编内容（15分）

A．动作设计.按照不同等级赛事要求进行动作改变；校级赛事允许成套开始(1—4X8拍)、结束(1—4X8拍)、队形与方向，均可做为可创编空间和变化因素；动作创编要求设计巧妙、造型漂亮，与成套动作协调、连接流畅、自然，鼓励创新，突出个性特点和风格。

B.队形变化.舞蹈花球啦啦操成套动作中至少出现5--8次固定队形变化，移动路线要合理使用四种以上（前、后、左、右、对角等）。
2.1.3.综合评价（20分）

A. 团队整体能力（10分）

团队完成动作表现出的综合实力。体现在团队配合默契程度，成套动作完成表现的力度与速度，过渡与连接的连贯流畅，空间、层次变化的准确，造型的美观与独特，队形流动的速度，到位的准确率，队形保持的效果。

B.表演 （5分）

● 成套表演令人兴奋，运动员在成套动作中通过各种方式表现出自信与健康

的青春活力；

● 团队表演干净利落，热情洋溢，激动人心、将运动、激情、表演融为一体； ● 项目技术风格特征显著，彰现团队的个性和整体性。
C.包装（5分）

参赛队伍从音乐风格，动作特色，表演形式，服饰的设计、道具的运用等方式来打造该团队鲜明的个性和独特的风格，从而达到最佳表演效果。

2.2完成情况（50分）

评分因素包括：技术技巧 （30分）、一致性（10分）、合拍（10分）

A.完成情况是指完成裁判对成套内容的完成质量及技术规格、项目的技术特征进行评价，舞蹈啦啦操还需对项目风格把握的准确性进行评价；

B.对成套中未达到完美完成的动作，根据实际完成情况进行减分。

2.2.1 技术技巧（30分）：完美完成所有动作的能力。

A. 动作技术的正确性：

按照正确技术的要领完成各种不同类型的动作。

B. 动作技术的规范性：

正确的身体姿态、动作清晰、干净，部位准确，过渡连接自然、流畅，无

多余动作。

C. 项目特征、动作风格的准确性：

动作要有力度和爆发力，动作到位要快速控制，无延伸动作，要展示瞬间

完成动作的能力。保持正确的重心低姿位置，移动时，身体重心保持平稳。

2.2.2 一致性（10分）

是指一个整体完成动作整齐划一的能力。它包括动作完成节奏的一致性、动

作幅度、轨迹的一致性；队形变化的一致性；表演能力的一致性；动作完成能力的一致性。

2.2.3 合拍（10分）动作与音乐节奏配合准确。
3 竞赛组织与裁判法

3.1裁判组组成

包括裁判长1人、副裁判长2人。
3.2 裁判组

规定动作：八名裁判；

● 设辅助裁判员: 记录长1人、记录员1人、检录长1人、检录员2人、

放音员1人、播音员1人、保护员3～4人。

A. 计时裁判 按照规则记录成套时间、口号时间的错误，填写减分表并及时向裁判长报告。

B. 记录长  按照规则对评分进行统计工作的组织与实施。

C. 记录员  按照规则协助落实记录长的工作。

D. 检录长  按照赛程要求，组织运动员比赛入场以及颁奖入场检录工作。

E. 检录员  协助检录长工作。

F. 放音员  负责开、闭幕式音乐的准备和播放；负责收集各队比赛音乐盘，并进行整理排序、播放音乐、保管、退回等工作。

G. 播音员  负责收集各队资料，在高级裁判组的指挥下，介绍啦啦操运动的竞赛规则，对参赛顺序以及比赛的结果进行播报。

3.3得分计算

比赛均采用公开示分的方法。每位裁判员的评分最小单位为小数点后1位，

最后得分保留小数点后2位。

最后得分：总分减去裁判长减分为最后得分。若最后得分相同则名次并列。

3.4 裁判长减分

3.4.1时间偏差：少于或超出规定时间10秒 减2.0分时间错误：
3.4.2少于或超出规定时间20秒 减5.0分 运动队被叫20秒内未上场减2.0分

3.4.3运动队被叫超过60秒未上场 取消比赛资格
3.4.4 不正确着装减2.0 分 错误着装减5.0分
3.4.5道具掉地后迅速捡起继续做动作 每次减0.5分 道具掉地后不捡起而继续做动作判为失去道具 每次减2.0分
3.4.6参赛人数不符合规定（超过或不足） 减5.0分 渲染暴力、宗教信仰、种族歧视与主题的动作 减5.0分
3.4.7违反赛场纪律 减5.0分
3.4.8 安全违例 每次减5.0分

4 安全准则

健康、安全性是技巧啦啦操项目发展的首要前提。在训练、比赛与表演的过程中，要时刻强调安全的重要性，把运动技能的发展建立在安全的基础上。
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